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Les écrans sont partout : leur usage par les  

enfants et les adolescents est le plus souvent  

positif, mais il s’avère parfois  problématique. 

2 psychologues  de l’association OPPELIA,  

spécialisée dans le traitement des addictions  
vous proposent d’en comprendre les risques et 
les signes qui alertent. 
 

CIO d’Arpajon: 28 rue Dauvilliers 91290 ARPAJON 
01 64 90 99 41 

   


